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PROCHIMENELE DIN POSTUL MARE 
pe zile, la Ceasuri și la Vecernie 


ÎN ÎNTÂIA SĂPTĂMÂNĂ A POSTULUI MARE 


LUNI 
CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.4: Ştie Domnul calea drepţilor, iar calea necredincioşilor va pieri 
Prochimen gl.7: Slujiţi Domnului cu frică, şi vă bucuraţi de El cu cutremur 
LA VECERNIE 


Prochimen gl.6: A Domnului este mântuirea şi peste poporul Tău, binecuvântarea 
Ta 


Prochimen gl.5: Domnul mă va auzi când voi striga către Dânsul 
MARTI 

CEASUL AL ŞASELEA 
Prochimen gl.4: Ia aminte glasul rugăciunii mele, Împăratul meu şi Dumnezeul meu 
Prochimen gl.4: Doamne, nu cu mânia Ta să mă mustri pe mine 
LA VECERNIE 
Prochimen gl.6: Doamne Dumnezeul meu, în Tine am nădăjduit, mântuiește-mă 
Prochimen gl.5: Doamne, Dumnezeul nostru, cât este de minunat numele Tău în tot 
pământul 

MIERCURI 
CEASUL AL ŞASELEA 
Prochimen gl.4: Mărturisi-mă-voi Ție Doamne, cu toată inima mea 


Prochimen gl.6: Drept este Domnul şi dreptate iubeşte, îndreptări a văzut fața Lui 
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LA VECERNIE 
Prochimen gl.5: Tu, Doamne, ne vei păzi şi ne vei apăra de neamul acesta în veac 
Prochimen gl.6: Caută și mă auzi, Doamne Dumnezeul meu 
JOI 

CEASUL AL ŞASELEA 
Prochimen gl.4: Când va întoarce Domnul robia poporului Său 
Prochimen gl.4: Doamne, cine va locui în locaşul Tău 
LA VECERNIE 
Prochimen gl.4: Bine voi cuvânta pe Domnul, Cel ce m-a înţelepţit pe mine 
Prochimen gl.4: Păzeşte-mă Doamne, ca lumina ochiului 

VINERI 
CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.7: Iubi-te-voi, Doamne, vârtutea mea, Domnul este întărirea mea şi 
scăparea mea şi izbăvitorul meu 


Prochimen gl.6: Doamne, ajutorul meu şi Mântuitorul meu eşti Tu 
LA VECERNIE 
Prochimen gl.6: Auză-te Domnul în ziua necazului 


Prochimen gl.6: Inalţă-Te, Doamne, întru tăria Ta; cânta-vom şi vom lăuda 
puterile Tale 
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ÎN A DOUA SĂPTĂMÂNĂ A POSTULUI MARE 


LUNI 
CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.6: Cei ce vă temeţi de Domnul, lăudaţi-L pe El 
Prochimen gl.6: Toiagul Tău şi varga Ta, acestea m-au mângâiat 
LA VECERNIE 
Prochimen gl.1: Domnul Cel tare şi puternic, Domnul cel tare în războaie 
Prochimen gl.6: Caută spre mine şi mă miluiește 
MAR 
CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.4: Doamne, iubit-am bună cuviinţa casei Tale şi locul locaşului slavei 
Tale 


Prochimen gl.3: Domnul este luminarea mea şi Mântuitorul meu; de cine mă voi 
teme 


LA VECERNIE 
Prochimen gl.6: Mântuieşte, Doamne, poporul Tău şi binecuvintează moştenirea Ta 
Prochimen  gl.7: Domnul tărie poporului Său va da; Domnul va binecuvânta pe 
poporul Său cu pace 

MIERCURI 
CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.5: Către Tine, Doamne, voi striga şi Dumnezeului meu mă voi ruga 


Prochimen gl.6: Spre Tine, Doamne, am nădăjduit, să nu mă ruşinezi în veac 
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LA VECERNIE 
Prochimen gl.6: Veseliţi-vă întru Domnul şi vă bucuraţi drepţilor 


Prochimen gl.1: Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nădăjduit şi noi întru 
Tine 


CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.6: Căutat-am pe Domnul şi m-a auzit şi din toate necazurile mele 
m-a scăpat 


Prochimen gl.6: Scoală-Te, Doamne, şi ia aminte spre judecata mea 
LA VECERNIE 
Prochimen gl.4: Doamne în cer este mila Ta şi adevărul Tău până la nori 
Prochimen gl.6: Aşteaptă pe Domnul şi păzeşte calea Lui 
VINERI 
CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.4: Doamne, nu cu mânia Ta să mă mustri pe mine, nici cu urgia Ta să 
mă cerţi 


Prochimen gl.6: Ascultă Doamne ruga mea și rugăciunea mea 
LA VECERNIE 
Prochimen gl.4: Mila Ta şi adevărul Tău pururea să mă sprijinească 


Prochimen gl.6: Eu am zis, Doamne, miluieşte-mă, vindecă sufletul meu, că am 
greşit Ţie 
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ÎN A TREIA SĂPTĂMÂNA A POSTULUI MARE 


LUNI 
CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen  gl.4: Rugăciunea Dumnezeului vieţii mele, spune-voi lui Dumnezeu: 
Sprijinitorul meu eşti Tu 


Prochimen gl.6: Mântuirea feţei mele și Dumnezeul meu 
LA VECERNIE 


Prochimen gl.4: Intru Dumnezeu ne vom lăuda toată ziua şi întru numele Tău ne 
vom mărturisi în veac 


Prochimen gl.6: Pomeni-voi numele Tău întru tot neamul și neamul 
MARTI 
CEASUL AL ŞASELEA 
Prochimen gl.4: Domnul puterilor este cu noi, păzitorul nostru, Dumnezeul lui Iacov 


Prochimen gl.3: Cântaţi Dumnezeului nostru, cântaţi; cântaţi Împăratului nostru, 
cântaţi 


LA VECERNIE 

Prochimen gl.3: Mare este Domnul şi lăudat foarte în cetatea Dumnezeului nostru 

Prochimen gl.2: Gura mea va grăi înţelepciune şi cugetul inimii mele pricepere 
MIERCURI 

CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.6: Jertfeşte lui Dumnezeu jertfă de laudă şi dă Celui Preaînalt rugile 
tale 


Prochimen gl.6: Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta 
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LA VECERNIE 
Prochimen gl.4: Nădăjduit-am spre mila lui Dumnezeu, în veac şi în veacul veacului 
Prochimen gl.4: Când va întoarce Dumnezeu robia poporului Său 
JOI 
CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.4: Dumnezeule, întru numele Tău mântuieşte-mă şi întru puterea Ta 
mă judecă 


Prochimen gl.4: Auzi Dumnezeule rugăciunea mea şi nu trece cu vederea ruga mea 
LA VECERNIE 
Prochimen gl.6: Miluieşte-mă, Dumnezeule, că m-a călcat omul 
Prochimen gl.7: Miluieşte-mă, Dumnezeule, miluieşte-mă, că spre Tine a nădăjduit 
sufletul meu 
VINERI 
CEASUL AL ŞASELEA 
Prochimen gl.6: Veseli-se-va dreptul, când va vedea izbândă 
Prochimen gl.7: Dumnezeule, sprijinitorul meu eşti Tu şi mila Ta mă va întâmpina 
LA VECERNIE 
Prochimen gl.4: Dă-ne nouă ajutor din necaz, și deşartă este mântuirea omului 


Prochimen gl.6: Auzi, Dumnezeule, cererea mea; ia aminte la rugăciunea mea 
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ÎN A PATRA SĂPTĂMÂNĂ A POSTULUI MARE 


LUNI 
CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.6: Întru Dumnezeu este mântuirea şi mărirea mea 

Prochimen gl.4: Aşa Te voi binecuvânta în viaţa mea 

LA VECERNIE 

Prochimen gl.6: Auzi Dumnezeule glasul meu, când mă rog către Tine 

Prochimen gl.6: Auzi-ne pe noi Dumnezeule, Mântuitorul nostru 
MARTI 

CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.4: Binecuvântat este Dumnezeu, Care n-a depărtat rugăciunea mea 
şi mila Sa de la mine 


Prochimen  gl.6:  Binecuvintează-ne pe noi, Dumnezeule, Dumnezeul nostru, 
binecuvintează-ne pe noi, Dumnezeule 


LA VECERNIE 

Prochimen gl.6: Cântaţi Domnului, lăudați numele Lui 

Prochimen gl.6: Mântuirea Ta, Dumnezeule, să mă sprijinească 
MIERCURI 

CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.6: Să se bucure şi să se veselească de Tine, toţi cei ce Te caută pe 
Tine, Dumnezeule 


Prochimen gl.6: Spre Tine, Doamne, am nădăjduit, să nu mă ruşinez în veac 
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LA VECERNIE 


Prochimen gl.4: Bine este cuvântat Domnul Dumnezeul lui Israel, Cel ce face minuni 
Insuși 


Prochimen gl.4: Iar mie a mă lipi de Dumnezeu, bine este 
JOI 
CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.4: Tar Dumnezeu, Împăratul nostru, mai înainte de veac a făcut 
mântuire în mijlocul pământului 


Prochimen gl.4: Tar eu mă voi bucura în veac, cânta-voi Dumnezeului lui Iacov 
LA VECERNIE 
Prochimen gl.8: Rugaţi-vă și răsplătiți Domnului, Dumnezeului nostru 
Prochimen gl.8: Cu glasul meu către Domnul am strigat, cu glasul meu către 
Dumnezeu, şi a căutat spre mine 
VINERI 
CEASUL AL ŞASELEA 
Prochimen gl.6: Tar El este îndurat, și curăţește păcatele lor 
Prochimen gl.5: Ajută-ne nouă, Dumnezeule, Mântuitorul nostru 
LA VECERNIE 


Prochimen gl.4: Cel ce paşti pe Israel, ia aminte, Cel ce povăţuieşti ca pe o oaie 
pe Iosif 


Prochimen gl.2: Bucuraţi-vă lui Dumnezeu, ajutorului nostru 
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ÎN A CINCEA SĂPTĂMÂNĂ A POSTULUI MARE 


LUNI 
CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.4: Altarele Tale, Doamne al puterilor, Impăratul meu şi Dumnezeul 
meu 


Prochimen gl.8: Arată, Doamne, mila Ta şi mântuirea Ta dă-ne-o nouă 
LA VECERNIE 


Prochimen gl.4: Povăţuieşte-mă, Doamne, în calea Ta şi voi merge întru adevărul 
Tău 


Prochimen gl.4: Tubeşte Domnul porţile Sionului, mai mult decât toate locaşurile lui 
Iacov 
MARTI 

CEASUL AL ŞASELEA 
Prochimen gl.6: Sărac sunt eu şi în osteneli din tinereţile mele 
Prochimen gl.6: Fericit este poporul, care știe strigarea 
LA VECERNIE 
Prochimen gl.4: Doamne, scăpare Te-ai făcut nouă în neam şi în neam 
Prochimen gl.5: Cel ce locuieşte în ajutorul Celui de sus, întru acoperământul 
Dumnezeului, ceresc se va sălăşlui 

MIERCURI 
CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.4: Bine este a lăuda pe Domnul şi a cânta numele Tău, Preaînalte 


Prochimen gl.6: Domnul împărăţește și e îmbrăcat cu slavă 
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LA VECERNIE 


Prochimen  gl.4: Dumnezeule al răzbunării, Doamne, Dumnezeul răzbunării, 
arată-Te întru mărirea Ta 


Prochimen gl.4: Veniţi să cântăm cu veselie Domnului 


JOI 
CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.6: Domnul a împărăţit, să se bucure pământul 


Prochimen gl.6: Cântaţi Domnului cântare nouă, că lucruri minunate a făcut 
Domnul; mântuitu-l-a pe el dreapta Lui 


LA VECERNIE 


Prochimen gl.7: Înălţaţi pe Domnul Dumnezeul nostru şi vă închinaţi aşternutului 
picioarelor Lui, că Sfânt este 


Prochimen gl.6: Srigați Domnului tot pământul 
VINERI 
CEASUL AL ŞASELEA 
Prochimen gl.8: Milă şi judecată voi cânta Ţie, Doamne 
Prochimen gl.4: Doamne, auzi rugăciunea mea, şi strigarea mea la Tine să vie 
LA VECERNIE 
Prochimen gl.4: Îndurat şi milostiv este Domnul, îndelung răbdător şi milostiv 


Prochimen gl.4: Cât s-au mărit lucrurile Tale, Doamne, toate întru înţelepciune 
Le-ai făcut 


32 Cântările Triodului și Penticostarului 


ÎN SĂPTĂMÂNA FLORIILOR 
LUNI 
CEASUL AL ŞASELEA 
Prochimen gl.6: Să se veselească inima celor ce caută pe Domnul 


Prochimen gl.6: Bine este cuvântat Domnul Dumnezeul lui Israel, din veac şi până în 
veac 


LA VECERNIE 
Prochimen gl.4: Mărturisiți-vă Domnului că este bun, că în veac este mila Lui 
Prochimen gl.7: Înalţă-Te peste ceruri, Dumnezeule, şi peste tot pământul slava 
Ta 
MARŢI 

CEASUL AL ŞASELEA 
Prochimen gl.4: Ajută-mă Doamne, Dumnezeul meu, și mă milueşte, după mila Ta 
Prochimen gl.4: Tu eşti preot în veac, după rânduiala lui Melchisedec 
LA VECERNIE 
Prochimen gl.4: Începerea înţelepciunii este frica Domnului 
Prochimen gl.4: Cel milostiv și îndurat şi drept 

MIERCURI 
CEASUL AL ŞASELEA 
Prochimen gl.4: Lăudaţi tineri pe Domnul, lăudaţi numele Domnului 


Prochimen gl.6: Binecuvântaţi sunteți de Domnul, Cel ce a făcut cerul şi pământul 
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LA VECERNIE 

Prochimen gl.6: Bine voi plăcea înaintea Domnului în latura celor vii 

Prochimen gl.4: Rugăciunile mele Domnului voi da, înaintea a tot poporului Lui 

JOI 

CEASUL AL ŞASELEA 

Prochimen gl.4: Aceasta este poarta Domnului, drepţii vor intra printr-însa 

Prochimen gl.4: Pe calea poruncilor Tale am alergat, când ai desfătat inima mea 

LA VECERNIE 

Prochimen gl.6: Către Domnul, când m-am necăjit, am strigat și m-a auzit 

Prochimen gl.6: Domnul te va păzi de tot răul, păzi-va sufletul tău Domnul 
VINERI 

CEASUL AL ŞASELEA 

Prochimen gl.4: Pentru casa Domnului Dumnezeului nostru, am căutat cele bune Ție 


Prochimen gl.6: Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne pe noi, că mult ne-am 
săturat de defăimare 


LA VECERNIE 


Prochimen gl.6: Ajutorul nostru este întru numele Domnului, Cel ce a făcut cerul şi 
pământul 


Prochimen gl.4: Cei ce nădăjduiesc întru Domnul ca muntele Sionului, nu se vor 
clătina în veac 
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ÎN SĂPTĂMÂNA PATIMILOR 


ÎN SFÂNTA ŞI MAREA ZI LUNI 


CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.4: Când a întors Domnul robia Sionului, făcu-tu-ne-am ca niște 
mângâiați 


Prochimen gl.6: De n-ar zidi Domnul casa, în deșert s-ar osteni cei ce zidesc 
LA VECERNIE 


Prochimen gl.6: Te va binecuvânta Domnul din Sion, Cel ce a făcut cerul și 
pământul 


Prochimen gl.8: Binecuvântat-am pe voi întru numele Domnului 


ÎN SFÂNTA ŞI MAREA ZI MARTI 

CEASUL AL ŞASELEA 
Prochimen gl.6: Că la Domnul este mila şi multă mântuire la El 
Prochimen gl.4: Să nădăjduiască Israel spre Domnul, de acum şi până în veac 
LA VECERNIE 
Prochimen gl.6: Scoală-te, Doamne, întru odihna Ta, Tu şi chivotul sfințirii Tale 
Prochimen gl.4: Tată acum ce este bun sau ce este frumos, fără numai a locui 
fraţii împreună 

ÎN SFÂNTA ŞI MAREA ZI MIERCURI 
CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.8: Te va binecuvânta Domnul din Sion, Cel ce a făcut cerul şi 
pământul 
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Prochimen gl.6: Cei ce vă temeţi de Domnul, binecuvântaţi pe Domnul 


LA VECERNIE 


Prochimen gl.4: Mărturisiți-vă Dumnezeului ceresc, că este bun, că în veac este 
mila Lui 


Prochimen gl.4: Doamne, mila Ta este în veac, lucrurile mâinilor Tale nu le trece 
cu vederea 
ÎN SFÂNTA ŞI MAREA ZI JOI 
CEASUL ÎNTÂI 
Prochimen gl.1: Să cunoască neamurile că numele Tău este Domnul 
Prochimen gl.8: Rugaţi-vă și răsplătiți Domnului, Dumnezeului vostru 
LA VECERNIE 


Prochimen gl.1: Scoate-mă, Doamne, de la omul viclean, și de la bărbatul nedrept 
mă izbăveşte 


Prochimen gl.6: Scoate-mă de la vrăjmaşii mei, Dumnezeule, şi de cei ce se scoală 
asupra mea, mântuiește-mă 
ÎN SFÂNTA ŞI MAREA VINERI 
CEASUL ÎNTÂI 
Prochimen gl.4: Inima lui a adunat fărădelege luiși 
CEASUL AL TREILEA 


Prochimen gl.4: Că eu spre bătăi gata sunt şi durerea mea înaintea mea este 
pururea 


CEASUL AL ŞASELEA 


Prochimen gl.4: Doamne, Dumnezeul nostru, cât este de minunat numele Tău în tot 
pământul 
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CEASUL AL NOUĂLEA 
Prochimen gl.6: Zis-a cel nebun în inima sa: nu este Dumnezeu 
LA VECERNIE 


Prochimen gl.4: Împărțit-au hainele Mele loruşi şi pentru cămaşa Mea au aruncat 
sorţi 


Prochimen gl.4: Judecă, Doamne, pe cei ce-mi fac mie strâmbătate; dă război 
celor ce-mi dau război 


Prochimen gl.8: Doamne, Dumnezeul nostru, cât este de minunat numele Tău în tot 
pământul 


Prochimen gl 1: Pusu-M-au în groapa cea mai de desubt, întru cele întunecate şi în 
umbra morţii 


DUPĂ SLAVOSLOVIE 


Prochimen gl.4: Scoală-Te, Doamne, ajută-ne nouă şi ne izbăveşte pe noi pentru 
numele Tău 


Prochimen gl.7: Scoală-Te, Doamne, Dumnezeul meu, înalţă-se mâna Ta, nu uita 
pe săracii Tăi până în sfârşit 


Aliluia și Troparele Treimice la Utreniile din Postul Mare 37 


ALILUIA și TROPARELE TREIMICE 
în Postul Mare la Utrenie 


9 
Glas 1 4 Tla 


Stih 1: De noapte mânecă duhul meu către Tine, Dumnezeule, pentru că lumină 


sunt poruncile Tale pe pământ. 


Stih 2: Dreptate vă învățați cei ce locuiți pe pământ. 

Stih 3: Pizmuire va cuprinde pe poporul cel neînvățat, și acum focul pe cei 
potrivnici va mânca. 

Stih 4: Adaugă lor rele, Doamne, adaugă rele celor măriți ai pământului. 
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ALILUIA și TROPARELE TREIMICE 
în Postul Mare la Utrenie 


Glas 2 seiete A. 


cote 


Stih 1: De noapte mânecă duhul meu către Tine, Dumnezeule, pentru că lumină 
sunt poruncile Tale pe pământ. 
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Stih 2: Dreptate vă învățați cei ce locuiți pe pământ. 

Stih 3: Pizmuire va cuprinde pe poporul cel neînvățat, și acum focul pe cei 
potrivnici va mânca. 

Stih 4: Adaugă lor rele, Doamne, adaugă rele celor măriți ai pământului. 
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ALILUIA și TROPARELE TREIMICE 
în Postul Mare la Utrenie 
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Glas 3 Ra 


Stih 1: De noapte mânecă duhul meu către Tine, Dumnezeule, pentru că lumină 
sunt poruncile Tale pe pământ. 
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Stih 2: Dreptate vă învățați cei ce locuiți pe pământ. 

Stih 3: Pizmuire va cuprinde pe poporul cel neînvățat, și acum focul pe cei 
potrivnici va mânca. 

Stih 4: Adaugă lor rele, Doamne, adaugă rele celor măriți ai pământului. 
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ALILUIA și TROPARELE TREIMICE 
în Postul Mare la Utrenie 
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Stih 1: De noapte mânecă duhul meu către Tine, Dumnezeule, pentru că lumină 
sunt poruncile Tale pe pământ. 
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Stih 2: Dreptate vă învățați cei ce locuiți pe pământ. 

Stih 3: Pizmuire va cuprinde pe poporul cel neînvățat, și acum focul pe cei 
potrivnici va mânca. 

Stih 4: Adaugă lor rele, Doamne, adaugă rele celor măriți ai pământului. 
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ALILUIA și TROPARELE TREIMICE 
în Postul Mare la Utrenie 
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Stih 1: De noapte mânecă duhul meu către Tine, Dumnezeule, pentru că lumină 
sunt poruncile Tale pe pământ. 


a li lu i a, A li lu ui a, 
A li îi lu i i a 


Stih 2: Dreptate vă învățați cei ce locuiţi pe pământ. 

Stih 3: Pizmuire va cuprinde pe poporul cel neînvățat, și acum focul pe cei 
potrivnici va mânca. 

Stih 4: Adaugă lor rele, Doamne, adaugă rele celor măriți ai pământului. 
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ALILUIA și TROPARELE TREIMICE 
în Postul Mare la Utrenie 


Glas 6 A | 


Stih 1: De noapte mânecă duhul meu către Tine, Dumnezeule, pentru că lumină 
sunt poruncile Tale pe pământ. 


Stih 2: Dreptate vă învățați cei ce locuiți pe pământ. 

Stih 3: Pizmuire va cuprinde pe poporul cel neînvățat, și acum focul pe cei 
potrivnici va mânca. 

Stih 4: Adaugă lor rele, Doamne, adaugă rele celor măriți ai pământului. 
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ALILUIA și TROPARELE TREIMICE 
în Postul Mare la Utrenie 


Glas 7 2? fa 


Stih 1: De noapte mânecă duhul meu către Tine, Dumnezeule, pentru că lumină 


sunt poruncile Tale pe pământ. 


Stih 2: Dreptate vă învățați cei ce locuiți pe pământ. 

Stih 3: Pizmuire va cuprinde pe poporul cel neînvățat, și acum focul pe cei 
potrivnici va mânca. 

Stih 4: Adaugă lor rele, Doamne, adaugă rele celor măriți ai pământului. 
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Stih 1: De noapte mânecă duhul meu către Tine, Dumnezeule, pentru că lumină 
sunt poruncile Tale pe pământ. 
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Stih 2: Dreptate vă învățați cei ce locuiţi pe pământ. 

Stih 3: Pizmuire va cuprinde pe poporul cel neînvățat, și acum focul pe cei 
potrivnici va mânca. 

Stih 4: Adaugă lor rele, Doamne, adaugă rele celor măriți ai pământului. 
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Stih 1: Fericiţi sunt cei pe care i-ai ales și i-ai primit Doamne. 
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Stih 2: Și pomenirea lor din neam în neam. 
Stih 3: Sufletele lor întru bunătăți se vor sălășlui, și seminția lor va moșteni 
pământul. 
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CU NOI ESTE DUMNEZEU 
Tradus în românește la 1889 de Emanuil Zmeu, 
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CU NOI ESTE DUMNEZEU 
de Hurmuz Hartofilax 
din dorința Mitropolitului Veniamin al Moldovei 
(Mss. Secu 70) 
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Stihuri: 
1. Lăudaţi pe Domnul întru sfinții Lui, lăudați-L pe El întru tăria puterii Lui. 
2. Lăudați-L pe El întru puterile Lui, lăudați-L pe El după mulțimea slavei Lui. 
3. Lăudați-L pe EI în glas de trâmbiţă, lăudați-L pe El în psaltire și-n alăută. 
4. Lăudați-L pe El în timpane și în hore, lăudați-L pe El în strune și-n organe. 
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